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1) Miten voimme ratkaista kestävän 
kehityksen haasteet?
2) Miten nuori voi vaikuttaa 
(kestävämmän kehityksen) puolesta?



Osa 1

• Kestävyysratkaisuja on valtavasti erilaisia
• Miksi ratkaisuista puhuminen voi olla hankalaa?
• Miten löydän ratkaisujen pariin (ja miten voin 

käsitellä niitä opetuksessa)?

(Esityksessä keskitytään ilmastoratkaisuihin)



Osa 2

• Taustatietoa vaikuttamisesta, 
nuorista ja koulusta 

• Vaikuttaminen herättää tunteita

• Vaikuttamis- ja tehtävävinkkejä

• Vaikuttamistaitojen muistilista



Tieto

+ Ratkaisut
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Kahden tason näkökykyä tarvitaan!



Mitä ratkaisukeskeisyydellä tarkoitetaan?

• Onnistumisia, jotka ovat jo tapahtuneet?
• Yhteiskuntien mahdollisia tekoja, joilla kestävyyshaasteita 

saadaan ratkottua?
• Yksilöiden mahdollisia tekoja, joilla kestävyyshaasteita 

saadaan ratkottua?
• Yksilöitä, yhteisöjä, yrityksiä, järjestöjä, kansanliikkeitä, 

kouluja, kuntia, valtioita yms. eli toimijoita, jotka tekevät 
parhaansa ratkaisujen eteen?



Miksi ratkaisuista 
puhuminen voi olla 

hankalaa?



Näkökulmia johdannoksi

• Ratkaisujen käsittelyä opetuksessa tarvitaan (ks. mm. CCC-
Catapult –hanke)

• Valmista opetusmateriaalia aiheesta on vähän
• Tutkimustietoa kestävän kehityksen ratkaisuista on olemassa 

vähemmän kuin tietoa itse ongelmista ja niiden syistä
• Täydellisiä ratkaisuja on vähän
• Teknisiä ratkaisuja on olemassa jo paljon, mutta niiden käyttöön 

ottaminen on hidasta



Tutkimustietoakin 
kuitenkin on!
• Kuva on keväällä 2023 

julkaistusta IPCC: 
koontiraportista. 
https://www.ipcc.ch/report/ar6/s
yr/figures/summary-for-
policymakers/figure-spm-7/
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Ongelma 1) Ilmastopolitiikan toimijoita on paljon 
ja heillä on erilaisia agendoja

•Jotkut edistävät kun 
taas toiset 
vähättelevät, 
viivyttelevät ja estävät

• Ilmastopolitiikkaa ja –
ratkaisuja on 
vastustettu eri tavoin 
eri aikoina

• Ilmastonmuutoksen 
kieltäminen eli 
ilmastodenialismi

• Ongelman tai 
ratkaisujen
• Kyseenalaistaminen
• Vähättely

• Ratkaisujen 
• Viivyttely
• Estäminen



Ongelma 2) Pienet teot ovat helpompia
• Suomalaisista noin 80 prosenttia pitää nykyistä elämäntapaansa 

ympäristön kannalta täysin tai jokseenkin kestävänä.

• Suomalaiset eivät ole kovin laajassa rintamassa ryhtyneet sellaisiin 
tekoihin, joilla on suuri muutos heidän jokapäiväiseen arkeensa. Siitä 
huolimatta, että tietoisuus omista ilmastopäästöistä on kasvanut, 
kotitalouksien päästöt ovat viimeisimpien tietojen mukaan kasvaneet, 
vaikka moni sanoo kyselyssä lisänneensä esimerkiksi kasvisruuan 
syömistä.

• Pienet, helposti toteutettavat ilmastoteot ovat ne, joita tällä hetkellä 
tehdään kaikista eniten. Suomalaisten ylivoimaisesti suosituin teko 
ekologisemman elämän puolesta on kyselyn mukaan jätteiden 
kierrätys.

• Lähde: e2 Tutkimuksen ja Vaasan yliopiston InnoLabin (2020) tekemä 
kansalaiskysely / https://yle.fi/a/3-11556995

https://yle.fi/a/3-11556995
https://yle.fi/a/3-11556995
https://yle.fi/a/3-11556995


Ongelma 3) Tehokkaimmat yksittäiset 
konstit vähentää omia päästöjään ovat 
luopuminen lihasta, etenkin punaisesta 
lihasta, luopuminen henkilöautoilusta ja 
lentämisestä sekä asuinneliöiden 
vähentäminen.

-> Onhan myös näistä ratkaisuista 
puhuminen ratkaisukeskeisyyttä?



Ongelma 4) Ratkaisuihin liittyy monia 
näkökulmia: ESIMERKKINÄ RUOKA
• Ilmastonmuutos
• Luontokato
• Vesistöjen rehevöityminen
• Terveys
• Totutut tavat
• Identiteetti
• Kulttuuriperintö
• Eläinten oikeudet
• Perinteiset elinkeinot
• Elävä maaseutu
• Omavaraisuus 
• Maku, raha, helppous…

-> Eri asioiden välisten 
ristiriitojen vuoksi ruoka on 
varsinainen 
ympäristökeskustelun 
taistelutanner.



Ongelma 5) Ajatusvinoumat vaikeuttavat 
kestävän maailman rakentamista

• Ajattelun vinouma (engl. cognitive bias) tarkoittaa taipumuksia 
hahmottaa ja painottaa havaintoja, tulkintoja ja informaatiota tavoilla, 
jotka johtavat virhearviointeihin.

• Ne säästävät aikaa ja energiaa ja niistä on hyötyä tilanteissa, jotka 
vaativat nopeaa reagointia tuttujen vaihtoehtojen äärellä. 

• Kun kyse on uudenlaisista haasteista vinoumat johtavat esim. 
todennäköisyyksien, vaaran, oman roolin ja omien 
vaikutusmahdollisuuksien vähättelyyn.

• Ajatusvinoumia on tunnistettu yli 200 ja niitä on meillä kaikilla.



• Yhden teon harha saa tuntemaan, että jokin yksittäinen teko päästää 
meidät pinteestä. 

• Parkinsonin triviaalisuuden lain mukaan meillä on taipumus antaa 
suhteettoman paljon painoarvoa pienille asioille, jotka ymmärrämme 
hyvin (vaikka ne olisivat ratkaistavan ongelman kannalta mitättömiä)

• Optimismiharha voi tukea yksilön hyvinvointia, mutta voi olla tuhoisa 
ihmislajin näkökulmasta (kaikki kääntyy varmasti parhain päin…)



Lue 
ajatus-
vinoumista 
lisää!



Lähde: https://www.sitra.fi/julkaisut/megatrendit-2023/#menneisyyden-paino-hankaluusharha





Onneksi mahdollisia ratkaisuja on 
valtavasti!

• Polkupyöräily
• Kasvisruoan edistäminen
• Vihreät joukkovelkakirjalainat
• Investointituet
• Tiemaksut
• Maata pitkin matkustaminen
• Mainonnan rajoittaminen
• Tulevien sukupolvien oikeudet 

perustuslakiin
• Päästökaupan vahvistaminen
• Kuluttamisen vähentäminen
• Koulumaitotuen poistaminen

• Ekologinen verouudistus
• Kodin lämpötilan alentaminen
• Tehokkuusporrastetut kiinteistöverot
• Toimialakohtaiset tiekartat
• Ilmasto-osaamisen vahvistaminen
• Kielto turpeen energiakäytölle
• Taloyhtiöiden aurinkosähkön 

helpottaminen
• Avohakkuukielto valtion mailla
• Sähköpyörien hankintatuki
• Työkoneiden öljyn verotuki
• Kansainvälisten ilmastoaloitteiden 

tukeminen



Mitä tunteita äskeisen listan 
lukeminen sinussa herätti?

• toivo
• uteliaisuus 
• ilo ja riemu
• myötätunto
• merkityksellisyys
• rohkeus
• kiitollisuus
• sinnikkyys

• osallisuus

• (myötä)into
• tarmo 

• terve ylpeys

• yhteenkuuluvuus

• vaikuttamisen halu

• tyytyväisyys



Mitä tunteita äskeisen listan 
lukeminen sinussa herätti?

• Lannistuminen
• Voimattomuus
• Hämmennys
• Riittämättömyys
• Kyvyttömyys
• Ärsytys
• Raivo

• Syyllisyys

• Epäreiluus

• Ulkopuolisuus

• Pelko

• Tylsyys

• Väsymys



Ongelma 6) Ratkaisujen käsittelyssä 
tarvitaan tunnetaitoja

• Tunteet voivat huomaamattamme sulautua osaksi 
ajatteluamme, ja näin estää ratkaisujen edistämistä. ”Tulee 
kurja olo kun ajattelen tätä ratkaisua, sen täytyy olla huono 
ratkaisu”.

• Kun tunnistamme tunteemme ja osaamme käsitellä niitä, 
pystymme arvioimaan ratkaisuja objektiivisemmin. ”Ratkaisu x 
tuntuu aika haastavalta toteuttaa ja herättää minussa 
voimattomuuden tunteita. Voisiko se silti olla mahdollinen?”



Tunnereaktiomme ovat nopeita. Ne 
ehtivät herätä paljon ennen 

ajatustemme muotoutumista. Siksi ne 
vaikuttavat arviointikykyymme.



Miten arvioosi vaikuttavat…
Usein haluaisimme ajatella olevamme rationaalisia toimijoita. 
Onneksi ihminen ei kuitenkaan ole kone. Kun seuraavan kerran 
arvioit erilaisia (ilmasto)ratkaisuja, voit pohtia kuinka paljon 
arvioosi niiden tehokkuudesta ja hyväksyttävyydestä vaikuttavat:

• tunteesi
• tarpeesi
• arvosi ja asenteesi
• ajatusvinoumasi
• väsymyksesi / kuormituksesi tila 
• ajatuksesi siitä, mikä on “normaalia”



Pidätkö ympäristöratkaisuja hyväksyttävimpinä, 
jos…

• Jos ne eivät vaikuta juurikaan omaan elämääsi?
• Jos ne eivät herätä sinussa vaikeita tunteita?
• Jos ne ovat yksinkertaisia ja arkijärjellä ymmärrettäviä?
• Jos ne kuulostavat omaan korvaasi realistisilta?
• Jos ne kuulostavat söpöiltä?
• Jos niiden taustalla on teknologisia ratkaisuja vrt. esim. 

käyttäytymisen muutos? 



Miten löydän 
ratkaisujen pariin?



Lue lisää: Hyviä uutisia kestävästä kehityksestä –ryhmä Facebookissa







https://kestavyysloikka.ymparisto.fi/
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Näin maailmaa muutetaan -podcast

https://compensatefoundation.org/nain-maailma-muutetaan-podcast/
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Vaikuttavimpien ympäristötekojen listat

• FEE Suomi on tehnyt listat yhteistyössä 
asiantuntijoiden kanssa

• MIHIN TEKOMME OVAT 
YHTEYDESSÄ? 

• MINUN YMPÄRISTÖTEKONI –
vaikuttavimmat ympäristöteot jokaisen 
arjessa

• MEIDÄN YHTEISÖN YMPÄRISTÖTEOT 
– vaikuttavimmat ympäristöteot koulussa 
tai päiväkodissa

• VAIKUTAMME LAAJEMMIN –
vaikuttavimmat ympäristöteot yhteistyötä 
tekemällä



Minä vaikuttajana -juttusarja esittelee erilaisissa yhteiskunnallisissa rooleissa vaikuttavia ihmisiä



Kokemuksia koulujen vaikuttamistoiminnasta

https://toivoajatoimintaa.fi/kokemuksia/

https://toivoajatoimintaa.fi/kokemuksia/
https://toivoajatoimintaa.fi/kokemuksia/
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Maailma täynnä ilmastoratkaisuja -video

https://youtu.be/BixYZKxI4x4?si=E8iFFdjEbPLhms4D

https://youtu.be/BixYZKxI4x4?si=E8iFFdjEbPLhms4D


Kestävyysratkaisut pähkinänkuoressa

• Erilaisia kestävyysratkaisuja on valtavasti. Niitä toteutetaan 
yhteiskunnan eri tasoilla.

• Osa ratkaisuista voi herättää vaikeita tunteita. Myös mm. 
ajatusvinoumamme hankaloittavat ratkaisujen käsittelyä ja 
tekemistä.

• Ratkaisuja kannattaa käsitellä opetuksessa, vaikka se voi olla 
haastavampaa kuin ensin voisi ajatella. Pohtikaa ratkaisuja 
monelta kantilta!
• tutkimustieto, arvot, tunteet, tarpeet, identiteetti, vaikutukset omaan 

elämään, väsymyksesi / kuormituksesi tila, ajatuksesi siitä, mikä on 
“normaalia”



Vaikuttamistaidot
opetuksessa



Luennon sisältö

• Taustatietoa vaikuttamisesta, 
nuorista ja koulusta 

• Vaikuttaminen herättää tunteita

• Vaikuttamis- ja tehtävävinkkejä

• Vaikuttamistaitojen muistilista





Minä vaikuttajana –harjoitus lisämateriaaleineen: https://toivoajatoimintaa.fi/yhteiskunnallinen-vaikuttaminen/#Tehtava_9_Mina_vaikuttajana
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Vaikuttaminen ja OPS (2014, L7)

”Oppilaat saavat tietoja ja 
kokemuksia yhteiskuntaa 
rakentavan osallistumisen 
keinoista.”



Vaikuttaminen ja OPS 

• Osallistumisen ja vaikuttamisen taitoja sekä vastuullista 
suhtautumista tulevaisuuteen voi oppia vain harjoittelemalla. 
Kouluyhteisö tarjoaa tähän turvalliset puitteet. 

• Koulun tehtävänä on vahvistaa jokaisen oppilaan osallisuutta. 

• Oppilaat saavat tietoja ja kokemuksia kansalaisyhteiskunnan 
osallistumis- ja vaikuttamisjärjestelmistä ja keinoista sekä 
yhteisöllisestä työskentelystä koulun ulkopuolella.

• Kokemusten kautta oppilaat oppivat vaikuttamista, päätöksentekoa 
ja vastuullisuutta. 



Vaikuttamistaitoja täytyy kehittää

• Suomalaisnuorten yhteiskunnallinen tietämys on 
korkeatasoista. 

• Nuorten osallistuminen ja osallistumishalukkuus on 
Suomessa ja muissa Pohjoismaissa laimeaa.

• Suomalaisnuorten luottamus omiin kykyihinsä 
yhteiskunnallisina toimijoina on heikkoa. 

Lähde: Nuorten yhteiskunnalliset tiedot, osallistuminen ja asenteet Kansainvälisen ICCS 2016 -
tutkimuksen päätulokset https://ktl.jyu.fi/fi/julkaisut/julkaisuluettelo-1/julkaisujen-
sivut/2017/d120

https://ktl.jyu.fi/fi/julkaisut/julkaisuluettelo-1/julkaisujen-sivut/2017/d120
https://ktl.jyu.fi/fi/julkaisut/julkaisuluettelo-1/julkaisujen-sivut/2017/d120
https://ktl.jyu.fi/fi/julkaisut/julkaisuluettelo-1/julkaisujen-sivut/2017/d120
https://ktl.jyu.fi/fi/julkaisut/julkaisuluettelo-1/julkaisujen-sivut/2017/d120
https://ktl.jyu.fi/fi/julkaisut/julkaisuluettelo-1/julkaisujen-sivut/2017/d120


Mikä on vaikuttamista?



Tunteet ja 
toiminta liittyvät 

yhteen!



Yhdessä 
vaikuttaminen 

luo toivoa



Tunteiden 
ilmaiseminen 
auttaa niiden 
käsittelyssä, 
mutta tuo 

voimaa myös 
vaikuttamiseen



Lähde: Nuorisobarometri 2021







Muistilista 
vaikuttamis-
taitojen 
opetukseen, 
osa 1

• Vaikuttaminen tarkoittaa sitä, että 
pyrimme vaikuttamaan muiden ihmisten 
ajatuksiin ja toimintaan.

• Valitettavan usein vaikuttamispuhe 
keskittyy vain yksilöiden 
kulutusvalintoihin. Laajennetaan tätä!

• Vaikuttamistapoja on lukemattomia –
vaikuttamista on vaatiminen, 
pyytäminen, kiittäminen, kehuminen, 
keskusteleminen, rahoittaminen, 
tukeminen, läsnäolo, hoksauttaminen…



Muistilista 
vaikuttamis-
taitojen 
opetukseen, 
osa 2

• Kokenut vaikuttaja osaa 
kasvattaa aktiivisia kansalaisia.

• Kohdistatko tarmosi aidosti 
vaikuttaviin asioihin?

• Tarjoatko oppilaille aitoja 
vaikuttamiskokemuksia 
säännöllisesti?

• Kehittyvätkö oppilaiden 
vaikuttamistaidot koulupolun 
varrella?

• Muistetaanko sanoittaa sitä, kun 
vaikuttamista harjoitellaan?



Keskeistä ei ole 
maailmaa 
mullistava 
vaikuttaminen, 
vaan…

• Mahdollisuus kokeilla ja löytää 
itseä kiinnostavia 
vaikuttamisen tapoja.

• Saada kokemus siitä, että 
minun äänelläni on 
merkitystä ja se ansaitsee 
tulla kuulluksi.

• Ymmärtää, että on isoa ja 
pientä vaikuttamista. Isoon voi 
pyrkiä omien resurssien 
puitteissa, mutta pienelläkin 
on merkitystä.



Erilaisia vaikuttamisen tapoja on valtavasti!

• laadi mielipidekirjoitus
• allekirjoita vetoomus
• pidä puhe
• osallistu järjestön toimintaan
• tee ja julkaise meemi
• opeta pienempiä oppilaita
• tuo tärkeitä asioita 

keskusteluun
• osallistu koulun 

ympäristöryhmän tai 
oppilaskunnan toimintaan

• lähetä palautetta yritykselle
• osallistu mielenosoitukseen
• näytä esimerkkiä muille
• allekirjoita kansalaisaloite
• tee vaikuttavaa taidetta
• lähetä sähköpostia 

kuntapäättäjälle tai 
kansanedustajalle

• kommentoi lakiehdotuksia
• osallistu politiikkaan



Jaa uutinen 
somessa



Jaa tietoa 
somessa



Osallistu 
some-

kampan-
joihin



Tykkää 
some-

postauksista



Tee ja jaa 
meemi



Osallistu 
mielen-

osoitukseen



Järjestä 
lelujen  
mielen-
osoitus



Järjestä 
lumiukkojen 

mielen-
osoitus



Järjestä 
kenkien 
mielen-
osoitus



Järjestä 
valokuva-
mielen-
osoitus 

somessa



Osallistu 
japanilaiseen 

lakkoon



Tee ja jaa 
vastamainos



Tee koulun 
keke-

ohjelma



Vaikuta 
koulu-

ruokaan



Tue Reilua 
kauppaa



Perusta 
puutarha



Järjestä 
paneeli-

keskustelu



Järjestä 
vieraslaji-

talkoot



Järjestä 
performanssi



Tee taidetta



Allekirjoita 
vetoomus



Allekirjoita 
aloite



Osallistu 
politiikkaan



Kerro mitä 
rakastat ja 

haluat 
suojella



Tee hyviä 
tekoja ja luo 
maailmaan 

hyvää mieltä



Ole skarppi 
kuluttaja: 

lainaa, vaihda, 
jaa, korjaa, 

osta käytettyä



Maalaa 
viestisi 

katukuvaan



Kirjoita 
viestisi 
katuun



Kirjoita 
viestisi 
aitaan



Kirjoita 
viestisi 

maisemaan



Anna 
palautetta



Kehu, kiitä ja 
kannusta



Askeleita hyvään vaikuttamiseen

1. Aloita jostain

2. Kehitä
Mihin vaikutetaan? Keihin vaikutetaan? Ketkä vaikuttavat? Millä 
keinoilla vaikutetaan? Miten viestit on muotoiltu? Vaikutetaanko 
isoihin vai pieniin ongelmiin? Vaikutetaanko ongelman syihin vai 
seurauksiin? 

3. Jatka / toista



Toiminta kohtuuden rajoissa auttaa jaksamaan

”On selvää, että toimintamahdollisuudet auttavat 
psyykkisessä jaksamisessa, mutta toiminnan 
(yli)korostamisessa on helppo nähdä myös piirteitä, 
jotka kumpuavat yleisestä tunteiden väistelyn tai jopa 
vähättelyn kulttuurista.”

= toimintaa tarvitaan, mutta tunteita on tärkeää voida 
käsitellä myös muilla tavoin (puhumalla, 
kirjoittamalla, taiteen avulla tms.)



www.toivoajatoimintaa.fi





2 opetusvideota 
vaikuttamisesta

1. Miten voimme vaikuttaa kestävään 
kehitykseen? (4:42) 
https://youtu.be/RsgNg8-H2z0

2.Mikä yhteiskunnallinen 
vaikuttaminen? (6:53) 
https://youtu.be/9Fp0EDbMj3E

Molemmat videot löytyvät täältä: 
https://toivoajatoimintaa.fi/toiminta/

https://youtu.be/RsgNg8-H2z0
https://youtu.be/RsgNg8-H2z0
https://youtu.be/RsgNg8-H2z0
https://youtu.be/9Fp0EDbMj3E
https://toivoajatoimintaa.fi/toiminta/






KIITOS!

Pinja Sipari

Kestävyyskasvatuksen asiantuntija

Biologian ja maantieteen opettajien liitto BMOL ry
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