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Luennon rakenne

• Sosiaalinen kestävyys 
kestävän kehityksen 
kokonaisuudessa

• Sosiaalinen kestävyys: 
hyvinvoinnin 
edistäminen, kohtuus, 
oikeudenmukaisuus, 
osallisuus

• Kestävyysratkaisuja: 
Ekososiaalipolitiikan 
keinot
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Kestävän kehityksen 
ulottuvuudet

Kestävä kehitys jaetaan usein 
kolmeen ulottuvuuteen:

•Ekologinen kestävyys

•Sosiaalinen kestävyys

•Taloudellinen kestävyys



Ulottuvuuksien väliset suhteet?



Folke, C., R. Biggs, A. V. Norström, B. Reyers, and J. Rockström. 2016. Social-ecological resilience and biosphere-based 

sustainability

science. Ecology and Society 21(3):41. http://dx.doi.org/10.5751/ES-08748-210341

Heikosta vahvaan kestävyyteen



Systeemien taju

  Virapongse, Arika et al. “A Social-Ecological Systems Approach for Environmental Management.” Journal of environmental management 178 (2016): 

83–91. Web.



Sosiaalinen kestävyys

•Ei yhtä yksiselitteistä määritelmää 

Tavoitteina mm. 

•sosiaalinen osallistuminen, inklusiivinen ja 
tasa-arvoinen yhteiskunta (a society for all) 

•hyvinvointi ja riittävä toimeentulo, 
terveyden ja koulutuksen edistäminen, 
köyhyyden poistaminen

   





30.1.2025 |  9

Sosiaalinen kestävyys on 
hyvinvoinnin edistämistä
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Ensin on purettava hyvinvoinnin harhakuvia!

Hyvinvointi ei ole sama kuin

• BKT/asukas

• Kulutustaso

• Elintaso

• Rahallisesta vauraudesta 
saatava hyöty

• Preferenssien 
toteuttaminen ja 
valinnanvapaus

• Onnellisuuden tunne ja 
nautintojen seuraaminen

Tulot, vauraus

Kulutus

Hyvinvointi



Ihminen on 

osa luontoa

Relationaalisuus: 

Hyvinvointi ei ole yksilöllinen kokemus vaan se 

on riippuvaista suhteista ja yhteyksistä ihmisten 

välillä ja ihmisten ja elollisen luonnon välillä. 



Ekosysteemien ratkaiseva 
merkitys hyvinvoinnille

Hyvinvoinnin 

materiaalinen perusta

-Ruoka

-Puhdas vesi

-Uusiutuvat ja 

uusiutumattomat 

energianlähteet

-Biokemikaalit

-Mineraalit

-Geneettiset resurssit

 jne.

Hyvinvointia ylläpitävät 

ekosysteemiprosessit

-Ilmaston säätely

-Tautien säätely

-Vesien säätely

-Veden puhdistus

-Pölytys

Moniulotteisen 

hyvinvoinnin tukeminen

-Psyykkinen terveys

-Henkiset ja uskonnolliset 

elämykset

-Oleminen ja virkistäytyminen 

-Esteettisyys

-Luovuus ja inspiraatio

-Paikkasidonnaisuus, paikan 

taju jne.

Elämän perusta

Toiminnot, jotka ovat välttämättömiä kaikille muille ekosysteemiprosesseille

 - Maan muodostus - Ravintokierto  - Primäärituotanto
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Hyvinvointi

Talous- ja 
yhteiskuntapolitiikka

Luonnonympäristö

O’Neill et al. 2018

https://www.nature.com/articles/s41893-018-0021-4


Mutta mitä hyvinvointi on? 
Mitä siihen tarvitaan? 

• Lukuisia erilaisia lähestymistapoja, ei 
yksiselitteistä vastausta

• Kestävän hyvinvoinnin tutkimuksessa käytetään 
usein tarveteoreettisia lähestymistapoja
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Max-Neef ja yhdeksän perustarvetta

• Olemassaolo, Turva, Tunteet, Ymmärtäminen, 
Osallistuminen, Joutilaisuus, Luovuus, Identiteetti, 
Vapaus
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Doyal & Gough´n tarveteoria
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Deci & Ryan: Itseohjautuvuusteoria
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Self-determination theory - Wikiversity

https://en.wikiversity.org/wiki/Self-determination_theory


Helne & Hirvilammi 2021

https://helda.helsinki.fi/items/f7e5f584-bd71-4954-95b6-0c4318eca7ad
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