
   

 

   

 

Havainnoi luontoarkeasi  
 

Muistele edellistä viikkoa elämässäsi ja rastita oheiseen kaavioon, minkälaisia luontoon 
liittyviä päätöksiä tai tekoja teit viime viikon kuluessa.  
 
Havainnointitehtävän tarkoituksena on kiinnittää huomiota siihen, miten luonto näyttäytyy 
arjessamme. Kuinka monta pistettä (rastia) sait?  ___/ 36 p 

1. Vietin aikaa luonnossa  

a. Menin töihin luontoreittiä pitkin 
 

 

b. Vein läheiseni monimuotoiseen luontoon  

c. Lumouduin luonnosta  
d. Havainnoin luontoa tarkkailemalla esim. lumijälkiä, lintuja tai 

vuodenaikoja 
 

e. Kävin rauhoittumassa luonnossa  

                      d.    Pysähdyin vanhan puun alle 
 

 

f. Vietin yli kaksi tuntia luonnossa 
 

 

g.   

h.   

2. Lähiluonnon suojeleminen ja rikastuttaminen (tätä havainnoidaan koko 
viimeisen vuoden ajalta) 

 

a. Jätin nurmikon leikkaamatta ja lehdet haravoimatta tarjoten 
hyönteisille ja pienille eläimille ruokailu- ja talvehtimispaikkoja 

 

b. Vältän hyönteismyrkkyjen ja torjunta-aineiden käyttöä  
c. Käytän biohajoavia pesuaineita ja kosmetiikkaa kemikaalikuorman 

vähentämiseksi 
 

d. Rakensin ja ripustin linnun tai lepakonpönttöjä tai hyönteishotelleja  
e. Lisäsin lahopuun määrää jollain alueella/ en vienyt kaatuneita puita 

tai oksia pois 
 

f. Kompostoin puutarha- tai biojätettä  

g. Perustin niityn tai kylvin pölyttäjille sopivia ravintokasveja  
h. Toimin lähimetsän säästämisen puolesta esim. otin yhteyttä 

maanomistajaan tai allekirjoitin vetoomuksen 
 

i. Osallistuin luontotalkoisiin esim. vieraslajien poisto tai niittotalkoot  
j.   

k.   

3. Luonnon vaaliminen ja ilmastokuorman hillitseminen kohtuullisten 
elämäntapojen avulla   
 

 

a. Valitsin kasvisperäistä ja lähellä tuotettua kausiruokaa 
 

 

b. Vähensin ruokahävikkiä  

c. Hankin tarvitsemiani tavaroita käytettyinä tai lainaamalla tai 
vuokraamalla 

 

 
d. Pidensin varusteiden elinikää esim. korjaamalla tai huoltamalla niitä 

 



   

 

   

 

 
e. En tarvinnut mitään uutta 

 

 
f. Valitsin laadukkaita ja pitkäikäisiä tuotteita  

 

g. Liikuin lihasvoimin, joukkoliikenteellä tai kimppakyydillä 
 

 

h. Olen onnistunut pienentämään energian kulutustani viime vuoteen 
verrattuna 

 

i.   

j.   

4. Luontoviisaamman kulttuurin rakentaminen 
 

 

 
a. Olen keskustellut luonto- tai ympäristösuhteestani 

 

 

b. Olen lukenut luontoon vaikuttavista poliittisista päätöksistä  

c. Olen ehdottanut luontoviisaampaa toimintatapaa esim. perheessäni, 
talonyhtiössäni tai työpaikallani 

 

d. Olen tutkinut lähiluontoni uusia retkikohteita  

e. Olen tutustunut oman alani ympäristövaikutuksiin  

f. Olen harkinnut luksuslomaa lähikohteessa  
g. Olen pohtinut, mikä on minulle merkityksellistä  

h. Pyrin toimimaan arvojeni mukaan  

i. Koin luonto- ja ympäristösuhdetta käsittelevää kulttuuria esim. kirja, 
taidenäyttely tai teatteri 

 

 

j. Muistin arvostaa luonnon monimuotoisuuden minulle tarjoamiani 
ekosysteemipalveluja esim. syödessäni hyönteisten pölyttämiä 
marjoja tai laittaessani biojätettä kompostiin bakteerien, sienien ja 
lierojen kompostoitavaksi 

 

k. Harjoittelin lajituntemusta ja luonnonlukutaitoa  

l. Ilmoitin luontohavaintojani kansalaistieteen käyttöön/ Osallistuin 
kansalaistiede projektiin esim. verkkosovelluksen kautta 

 

m.   

n.   

 

                                           


