
3) Materiaali- ja 
toimintavinkkejä



3 videota tunteista!

1. Tutustu kestävän kehityksen 
kysymyksiin liittyviin tunteisiin! 
(3:21) 
https://youtu.be/uZoIIkWoqLw

2. Syvenny ilmastotunteisiin (6:53) 
https://youtu.be/ujjrQKfJVKQ

3. Kestävän kehityksen tunteista 
kasvattajille (7:02)
 https://youtu.be/H799WEFrEU4

Kaikki videot löytyvät täältä: 
https://toivoajatoimintaa.fi/tunteet/ 

https://youtu.be/uZoIIkWoqLw
https://youtu.be/ujjrQKfJVKQ
https://youtu.be/H799WEFrEU4
https://toivoajatoimintaa.fi/tunteet/


Harjoituksia 
tunteiden 
käsittelyn 
tueksi

Löydät tehtäväohjeet täältä: https://toivoajatoimintaa.fi/tunteet/tunnetehtavia/



Muiden tahojen materiaaleja tunteiden 
käsittelyn tueksi

• Luonto ja tunteet –sivusto

• Taidepolkuja ympäristöempatiaan –menetelmäopas

• Ilmastonmuutos minussa. Luovan kirjoittamisen opetusmateriaali 
ympäristökysymysten käsittelyyn nuorten kanssa

• Rivien välissä. Sanataiteellinen mediakasvatuksen opetusmateriaali 
yläkouluikäisille 

• Tutustu materiaaleihin: 
https://toivoajatoimintaa.fi/tunteet/tunnetehtavia/#14_Muita_mate
riaaleja 

https://toivoajatoimintaa.fi/tunteet/tunnetehtavia/#14_Muita_materiaaleja
https://toivoajatoimintaa.fi/tunteet/tunnetehtavia/#14_Muita_materiaaleja


Mitä opettaja voi 
tehdä?

• tutustu omiin tunteisiisi
•muista itsemyötätunto
• välitä turvan merkkejä
• anna nuorille mahdollisuus 

harjoitella tunnetaitoja
• vaikuttakaa yhdessä teille 

tärkeisiin asioihin

Kuva: Connor Moyle 



Tunteita kannattaa 
purkaa myös
kehollisesti!

• hengittele
• venyttele
• kävele metsässä / 

raittiissa ulkoilmassa
• soita tai laula
• kuuntele musiikkia
• tanssi
• halaa kaveria
• paijaa lemmikkiä

Kuva: Timo Volz / Unsplash
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