Mielihyva kannustaa
hyviin tekoihin

llo, luottamus, mielihyva, onnellisuus,
kiitollisuus,
tyytyvaisyys, riemu, yhteenkuuluvuus, ylpeys,
innostus...



* lhminen pyrkii luontaisesti kohti mielihyvaa
ja suuntaa pois mielipahaa aiheuttavista asioista.

* llon ja mielihyvan tunteet edesauttavat kehon ja mielen
hyvinvoinnin yllapitamisessa ja auttavat palautumaan stressaavista
tilanteista. Ne myos auttavat selviytymaan vaikeistakin asioista ja
tekevat meista luovempia.

* Nauraminen kannattaa mm. koska se tuottaa kehoon
mielihyvahormoneja.

* llo lisaantyy, kun siihen kiinnittaa huomiota.



Jokaisella on oikeus iloon
myo6s ekokriisien maailmassa

* Tyytyvaisella ihmisella on hyva mieli: han ei tarvitse lisaa. Miten
tyytyisimme vahempaan?

* Ymparistomielihyvan kokeminen liittyy usein ylpeyteen siita, etta on
tehnyt jotain hyvaa ympariston puolesta.

* Muista myos luontoilo ja kestavyyteen pyrkivan elamantavan tuoma

ilo: kirppariloydot, nautinnollinen vegaaniruoka, upeat
lahimatkailukohteet...



Nuorisobarometri 2021

“Tunnen surua luonnon monimuotoisuuden heikentymisesta ja lajien sukupuutosta” (%)
36 40 12
“Saan hyvan olon kestavien valintojen tekemisesta” (%)

30 45 17 1

(8)]
N

“Koen haikeutta sellaisista elinymparistoni tai paikkakuntani muutoksista, joihin
ympadristokriisi on vaikuttanut” (%)

11 28 27 21 10 2

“Koen riittamattomyytta oman ilmastokayttaytymiseni suhteen” (%)

7 28 27 26 10 1
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