
Mielihyvä kannustaa 
hyviin tekoihin

Ilo, luottamus, mielihyvä, onnellisuus, 
kiitollisuus, 

tyytyväisyys, riemu, yhteenkuuluvuus, ylpeys, 
innostus…



• Ihminen pyrkii luontaisesti kohti mielihyvää 
ja suuntaa pois mielipahaa aiheuttavista asioista. 

• Ilon ja mielihyvän tunteet edesauttavat kehon ja mielen 
hyvinvoinnin ylläpitämisessä ja auttavat palautumaan stressaavista 
tilanteista. Ne myös auttavat selviytymään vaikeistakin asioista ja 
tekevät meistä luovempia.

• Nauraminen kannattaa mm. koska se tuottaa kehoon 
mielihyvähormoneja.

• Ilo lisääntyy, kun siihen kiinnittää huomiota.



Jokaisella on oikeus iloon 
myös ekokriisien maailmassa

• Tyytyväisellä ihmisellä on hyvä mieli: hän ei tarvitse lisää. Miten 
tyytyisimme vähempään?

• Ympäristömielihyvän kokeminen liittyy usein ylpeyteen siitä, että on 
tehnyt jotain hyvää ympäristön puolesta.

• Muista myös luontoilo ja kestävyyteen pyrkivän elämäntavan tuoma 
ilo: kirpparilöydöt, nautinnollinen vegaaniruoka, upeat 
lähimatkailukohteet…
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