Toivon taitojen rastirata

Tahan tiedostoon on koottu ne tehtavat, jotka voi toteuttaa sisatiloissa.
Rastiradan on toteuttanut Biologian ja maantieteen opettajien liitto BMOL ry
Jenny ja Antti Wihurin rahaston tuella. Osassa tehtavista on sovellettu muiden

tahojen tuottamia harjoituksia.

Lisatietoa rastiradasta: https://toivoajatoimintaa.fi/rastirata/



https://toivoajatoimintaa.fi/rastirata/

Aloitusrasti

Aloitusrastilla tutustut siihen, millaisia taitoja
rastiradalla harjoitellaan. Lisaksi saat pienen
muistutuksen jokaisenoikeuksista ja paaset
kokeilemaan lyhytta lasnaoloharjoitusta.
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Avaa nyt video gr-koodin avulla ja astu
rastiradan tehtavien pariin!
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Videon linkki: https://youtu.be/1xTMRCDTx8E

of-40

k

Kuva:Sandra Griinewald / Unsplash
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Muista jokaisenoikeudet!

» SAAT: * ET SAA:
* Kerata marjoja * Vahingoittaa puita
* Kerata sienia * Kerata sammalta tai

« Kerita kukkia ja muita  Jakalaa
kasveja, joita ei ole * Hairita lintuja,
rauhoitettu hyonteisia tai muita
eldimia

¥ %


https://youtu.be/1xTMRCDTx8E

Luonto ja mina

Tassa tehtavassa paaset kirjoittamaan
luontoaiheisen runon. Tehtava tehdaan yksin,
mutta tarvittaessa voit pyytaa apua kaverilta.

Runo kirjoitetaan seuraavien ohjeiden
mukaan.

a) Kirjoita paperille allekkain numerot 1-6.
b) Taydenna riveille asioita alla olevien

ohjeiden mukaan. Ala mieti liikkaa, vaan kirjoita
ylds ensimmaisena mieleen tulevat asiat! ‘ K8/ Unsplash

¢) Kirjoita 1. riville jokin saatila ja sitd kuvaava adjektiivi.
Esim. jyrisevd ukkonen

d) Kirjoita 2. riville jokin kasvi ja sen vari.
Esim. vaaleanpunainen vanamo

e) Kirjoita 3. riville jokin nisakas ja oma lempipaikkasi.
Esim. metséhiiri jarven rannalla

f) Kirjoita 4. riville jokin hydnteinen, joka tekee jotakin jossakin.
Esim. lammen ylld lentdva sudenkorento

g) Kirjoita 5. riville jokin lintu ja sitd kuvaava adjektiivi.
Esim. pirted keltavéstarakki

h) Kirjoita 6. riville jonkin eldimen pesa ja sita kuvaava adjektiivi.
Esim. méyrdn sammalpeitteinen luolasto

i) Lisaa jokaisen rivin alkuun sanat “Mina olen”.

j) Lukekaa valmiit runot daneen toisillenne. Voitte myos ottaa runoista valokuvan ja
postata kuvat someen.

Tehtidvd on sovellettu seuraavasta léhteesta: Taidepolkuja ympdristempatiaan (Kuoppaméki, Myllynen & Snellman).
Kustantaja Kehittamiskeskus Opinkirjo. s. 18.



Rauhoita oloasi
rauhoittamalla
hengitysta

Keho vaikuttaa mieleen ja mieli vaikuttaa kehoon.
Rauhatonta ja ahdistunutta oloa voi oppia
rauhoittamaan rauhoittamalla kehoa hengityksen avulla.

Avaa qr-koodi, katso koodista avautuva video ja
kokeile rauhoittaa oloasi keskittymalla hetken ajan
hengitykseen!

Videon linkki: https://youtu.be/f64QEnSNSQw



https://youtu.be/f64QEnSNSQw

Tutustutaan
ymparistotunteisiin

a) Katso video, jossa ymparistotunteiden tutkija
Panu Pihkala kertoo kestavaan kehitykseen
liittyvista tunteista (kesto 3,5 min).

Saat videon auki viereisella gr-koodilla.

Videon osoite: https://youtu.be/uZollkWoglLw

b) Itsendinen tehtava: Tutki alla olevaa tunnesanojen
listaa. Poimi listalta tai keksi itse sanoja, jotka kuvaavat
omia tunteitasi, joita kestavan kehityksen haasteet ja
ratkaisut herattavat sinussa nyt tai ovat joskus herattaneet. Kirjoita nama sanat
paperille listaksi tai tee niista kasitekartta.

¢) Jos haluat, voit kertoa itsellesi tutuista tunteista kaverille.

TUNNESANOJA

VAIKUTTAMISEN HALU ARKUUS PELKO TARMO
EPAREILUUDEN TUNNE SURU HAMMENNYS SUUTTUMUS
UTELIAISUUS TERVE YLPEYS (ITSESTA TAI TOISESTA) KITOLLISUUS
ALAKULO MERKITYKSELLISYYS ULKOPUOLISUUDEN TUNNE
SYYLLISYYS KATKERUUS AHDISTUS JARISYTTAVYYS

YHTEENKUULUVUUS ROHKEUS TOIVO TURHAUTUMINEN


https://youtu.be/uZoIIkWoqLw

Uusia ymparistotunnesanoja

a) Kirjoittakaa yhdessa tyhjalle paperille n. 20 erilaista kestavaan kehitykseen
liittyvaa asiasanaa. Esim. pdrridinen, lentomatkailu, kasvisruoka, pikamuotijne.

b) Keksikaa sitten paperin toiselle puolelle uusia ymparistdtunnesanoja seuraavien
ohjeiden avulla. Keksikaa yhdyssanoja, joissa yhdistetaan yksi asiasana (kohdasta a)
ja yksi tunnesana (alla olevasta listasta tai muita tunnesanoja). Keksikaa nain ainakin
10 uutta ymparistdtunnesanaa! Esim. pdrridiskiitollisuus, lentomatkailuahdistus,
kasvisruokauteliaisuus, pikamuotiturhautuminen jne.

c) Valitkaa keksimistanne sanoista yksi ja kirjoittakaa se luontoon kepeilla, kavyilla
tms. Jos mahdollista, ottakaa sanasta valokuva ja jakakaa valokuva somessa!

d) Lisatehtava, jos aikaa on: Miettikaa tarkemmin, mita valitsemanne sana tarkoittaa.
Kirjoittakaa siita sanakirjamaaritelma jatkamalla lauseita:

- Sana on ymparistotunnesana, joka tarkoittaa...

- Tunne heraa tilanteissa, joissa...

TUNNESANOJA

VAIKUTTAMISEN HALU ARKUUS PELKO TARMO
EPAREILUUDEN TUNNE SURU HAMMENNYS SUUTTUMUS
UTELIAISUUS TERVE YLPEYS (ITSESTA TAI TOISESTA) KITOLLISUUS
ALAKULO MERKITYKSELLISYYS ULKOPUOLISUUDEN TUNNE
SYYLLISYYS KATKERUUS AHDISTUS JARISYTTAVYYS

YHTEENKUULUVUUS ROHKEUS T0IVO TURHAUTUMINEN

Tehtévd on sovellettu seuraavasta léhteesta: limastonmuutos minussa -opetusmateriaali (Henna Laininen, 2022). Julkaisija
Sanataideyhdistys Yostdja. https.//www.climatechangeinme.fi



https://www.climatechangeinme.fi/

Taitoja ja vahvuuksia

Kestavan tulevaisuuden rakentamisessa tarvitaan
monenlaisia taitoja ja vahvuuksia. Kaikilla ihmisilla
on monia taitoja, mutta kukaan ei osaa kaikkea.
Onneksi voimme tehda yhteistyota!

a) Tutustukaa alla olevaan taitojen ja vahvuuksien
listaan ja pohtikaa, mita hyotya erilaisista taidoista
on kestavan maailman rakentamisessa. Keksikaa
perustelu ainakin 10 taidolle.

b) Valitkaa 5 ryhmanne mielesta tarkeinta kestavan
tulevaisuuden taitoa tai vahvuutta.

) Pohtikaa omia taitojanne ja vahvuuksianne.
Etsikaa listalta jokaiselle ryhmanne jasenelle
vahintaan yksi taito tai vahvuus.

JOITAKIN TAITOJA JA JARJESTELMALLISYYS.
VAHVUUKSIA Tavarat ja asiat pysyvat

jarjestyksessd, kun mind vastaan
ARGUMENTOINTI. Osaan RS,

perustella mielipiteeni selkedsti.

LUOVUUS. Keksin helposti

" - uudenlaisia ratkaisujo ongelmiin,
AVUN PYYTAMINEN, Uskalion tai osaan ilmaisto itseani tavallo,
pyytéd apuao, kun en tiedd toi osca

: S Jjoka koskettaa muita.
jotakin.

OSTAMATTA JATTAMINEN. En

haksahda hamstraamaan tavaoraa.

EPAVARMUUDEN SIETOKYKY.
En stressaannu liikag, vaikka
tilanne ei olisi taysin hallinnassasi.

SINNIKKYYS. Siedan
ESIINTYMISTAIDOT. Oten EEYMAEII0 Iokean g

l ; )% uudestaan, vaikkei joku asia heti
uc.)vmevn' esnr'\'ty‘!o,o nautin onnistutsi
esjiintymisestd.

ROHKEUS. Uskallan kokeilla

uutta jo tehda jannittavia asioitao,
vaikka pelottaisi.

HYVINVOINTITAIDOT. Osaan
pitaa huolta kehostani ja
mielestani.

SOSIAALISEN MEDIAN
TAIDOT. Olen mediakriittinen ja
osaan itse tuottaa sisaltdd
someen.

IDEARIKKAUS. Minulta ei ideoita

puutu! Keksin helposti uusia
projekteja ja ratkaisuja ongelmiin.

INNOSTAMINEN. Saan muut

mukaan toimimaan kanssani

TAVAROIDEN KORJAAMINEN.

Jos vaate tai tavara menee rikki,
osaan korjata sen.

. Kuva: Paul Green'/-Unsplash

TIEDONJANO. Haluan oppia

Jatkuvasti uutta

VEGAANIRUOAN
VALMISTAMINEN. Kun mina
kokkaan, myds vannoutuneet
lihansydjat tykkaavat!

SYSTEEMIAJATTELU.
Hahmotaon helposti asioiden
valisia yhteyksia ja laajoja
kokoncisuuksia.

VUOROVAIKUTUSTAIDOT.
Osaan neuvotella tiukoissakin
tilanteissa ja ilmaista itsedni
sujuvosti

KIRJOITTAMINEN. Osaan
ilmaista itsedni sujuvasti
kirjoittamalla

VISUAALISET TAIDQOT. Osaan
ilmaista itsedni piirtéGmalla,
maalaamalla tai valokuvaamalla,

TEKNOLOGINEN
OSAAMINEN. Ymmérran miten
tekniikka toimii ja olen
kiinnostunut kehittéGmaan sita



Mielta
osoittamaan!

Oman mielipiteen ilmaiseminen on tarkea
taito. Mielipiteen voi ilmaista monin
tavoin, esimerkiksi mielenosoituskyltin
avulla. Tehtavan voi tehda yksin tai
ryhmassa.

a) Mieti mika kestavan kehityksen teema on itsellesi tarkea. Mita asiaa haluat
puolustaa tai vaatia, tai mita vastustat?

b) Tee sitten mielenosoituskyltti. Keksi napakka viesti, jolla ilmaiset mielipiteesi.
Kirjoita se paperille mahdollisimman suurilla ja paksuilla kirjaimilla.

c) Ota sen jalkeen selfie kylttisi kanssa tai pyyda ryhmalaistasi ottamaan kuva. Voit
valita, nakyvatko kasvosi kuvassa vai pidatko kylttia kasvojesi edessa. Jos
mahdollista, jaa kuvasi someen!
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Elaimet kotimetsaa
puolustamassa

Kirjoittakaa pieni tarina, jossa elaimet puolustavat
kotimetsaansa. Tarina rakentuu seitsemasta virkkeesta.
Tehtavan voi tehda yksin tai ryhmassa. Noudattakaa
kirjoittaessa seuraavia ohjeita.

Virke 1. Maiseman ja ajan hetken kuvaus.
Esim. Aamu oli valoisa, pulleat pilvet lipuivat taivaalla
rauhallisesti eteenpdin.

Virke 2. Joku tekee jotakin.

Virke 3. Joku sanoo jotakin.

Virke 4. Joku sanoo jotakin.

Virke 5. Tapahtuu jotain yllattavaa.
Virke 6. Joku tekee jotakin.

Virke 7. Maiseman ja ajan hetken kuvaus.

Lukekaa lopuksi valmis tarina daneen. Jos
mahdollista, voitte my&s jakaa tarinan somessa.

Tehtdvd on muokattu seuraavasta léhteesta: Taidepolkuja _
ympdristéempatiaan (Kuoppaméki, Myllynen & Snellman). Kustantaja 4%
Kehittamiskeskus Opinkirjo. s. 27, va: Sonder Quest / Unspl,




Runoja paremmasta
maailmasta

Tassa tehtavassa kirjoitetaan yhdessa runoja.

Runojen aiheena on kestava tulevaisuus, ilo,
toivo ja unelmat.

a) Ottakaa aluksi niin monta tyhjaa paperia,
kuin ryhmassanne on jasenia. Kirjoittakaa
paperien ylalaitaan seuraavat lauseen alut.

Paperi 1: Haluaisin elaa maailmassa, jossa...
Paperi 2: Unelmoin...

Paperi 3: Kestava tulevaisuus on...

Paperi 4: Toivo on...

Paperi 5: Paremmassa maailmassa...

Paperi 6: Iloitsen, kun...

uva: Jasmine Coro / Unsplash

b) Jokainen ryhmaldinen ottaa yhden papereista ja jatkaa aloituslausetta

haluamallaan tavalla yhden rivin verran.

) Papereita kierratetaan niin, etta jokainen jatkaa jonkun toisen aloittamaa runoa
yhden tai kahden rivin verran. Kierratysta tehdaan niin, etta jokainen ryhmalainen

on kirjoittanut ainakin yhden rivin jokaiseen runoon.

d) Lukekaa valmiit runot aaneen toisillenne. Jos mahdollista, voitte ottaa runoista

valokuvan ja jakaa kuvat someen.



Ilon ja toivon puu

Muista jokaisenoikeudet!

* SAAT: * ET SAA:
* Kerata marjoja * Vahingoittaa puita
a) Piirtakaa yhdessé paperi”e * Kerata sienia * Kerata sammalta tai
. . : « Kerits kukkia ia muita  Jakalaa
mahdollisimman suuri puu oksineen, RRrats Kilkie . 00
L . . . . kasveja, joita ei ole * Hairita lintuja,
lehvastoineen ja ehka kukkineenkin. rauhoitettu hydnteisia tai muita
eldimia
b) Kun puu on valmis, keksikaa erilaisia * 5'

elamaan ja kestavaan tulevaisuuteen
liittyvia ilon ja toivon aiheita. Kirjoittakaa
niita kynalld puun ymparille ja lehvaston paalle.

¢) Jos mahdollista, ottakaa valmiista teoksesta kuva ja jakakaa se someen.




Rauhoittava kehoskannaus

Ota mukava asento. Voit maata maassa tai istua nojaten puuhun, kiveen tai
kantoon. Kuuntele sitten nauhoite qr-koodin takaa.

Jos kaikilla ryhmalaisilla ei ole omaa puhelinta, huolehtikaa siita, etta jokainen
ryhmalainen voi kuitenkin kuulla videolta tulevan puheen!

[=] ;o]
[=] 3

Videon linkki:
https://youtu.be/6XO]YgQHF1A

Kuva: Andriyko Podilnyk / Unsplash


https://youtu.be/6XOjYqQHF1A

