
1. Jätä positiivista palautetta
asiakaspalvelijalle.
2. Soita isovanhemmalle.
3. Valitse lounaalla kasvisruokaa.
4. Kolaa lumet naapurin pihalta.
5. Kerää roskia kotisi läheltä.
6. Kehu kaveria.
7. Askartele kortteja ja kirjoita niihin kivoja
viestejä. Toimita ne sitten vanhainkotiin
jaettavaksi yksinäisille vanhuksille.
8. Jätä nettikeskusteluun ystävällinen
kommentti.
9. Hymyile vastaantulijalle.
10. Piirrä katuliiduilla positiivinen taideteos
katuun.
11. Valitse kaupassa Reilun kaupan tuote.
12. Haravoi naapurin pihalla.
13. Tee iloinen lumiukko näkyvälle paikalle.
14. Luovuta verta.
15. Kirjoita rohkaisevia ja positiivisia
mietteitä post-it-lapuille. Liimaa niitä
kirjaston kirjojen väliin, hissien seiniin,
koulun vessaan...
16. Auta eksynyttä turistia.
17. Sano mukava asia tuntemattomalle
koulussa, kaupassa tai kirjastossa.
18. Kirjoita lista asioista, joista pidät
ystävässäsi.
19. Anna jonkun mennä edelle jonossa.
20. Auta naapuria kauppaostosten
kantamisessa.
21. Kiitä kaupan myyjää ja hymyile.
22. Lahjoita kodittomalle lämmintä vaatetta.
23. Kirjoita katuliiduilla tsemppiviestejä
katuun.
24. Tarjoudu avuksi talkoisiin (muutto,
remontti, puutarhatyöt yms.).

25. Osallistu vieraslajitalkoisiin.
26. Tee ilostuttava taideteos.
27. Anna julkisessa liikennevälineessä
istumapaikkasi jollekin toiselle.
28. Kannusta kaveria.
29. Anna kukkia.
30. Auta kotitöissä tavallista enemmän.
31. Aukaise ovi vanhukselle tai lastenvaunuja
työntävälle.
32. Juttele yksinäiselle.
33. Ole ystävällinen puhelinmyyjälle.
34. Lähetä positiivista palautetta hyvin
toimineelle päättäjälle (esim.
kunnallispoliitikko).
35. Tee näkyvälle paikalle mandala kukista tai
muista luonnonmateriaaleista.
36. Järjestä flashmob.
37. Lahjoita järjestölle.
38. Ulkoiluta naapurin koiraa.
39. Lue satu tutulle lapselle.
40. Istuta kukkia. 
41. Tarjoa apua.
42. Tervehdi bussikuskia hymyillen.
43. Kirjoita positiivinen kirje tai kortti ja jätä
se julkiselle paikalle tuntemattoman
luettavaksi.
44. Tarjoa ilmaisia halauksia.
45. Auta puutarhatöissä.
46. Laula tai soita julkisella paikalla tai
vanhainkodissa.
47. Pyöräile tai mene bussilla autokyydin
sijaan.
48. Piirrä sydämiä tai hymynaamoja lumeen
tai hiekkaan.
49. Kuuntele kaveria.
50. Tee neulegraffiti.
...TAI KEKSI OMA IDEA!

50 ideaa yllätyshyvyyteen


